Prestat faj¢it ma vyznam aj vo vyssom veku
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Zanechat fajcenie ma vyznam v kazdom veku. Tvrdi to Studia kanadskych vedcov, podla
ktorej si ¢lovek, ktory prestane fajéit v 64 rokoch, méze predizit Zivot o $tyri roky. Ked to
urobi pred dovisenim 34 rokov, méze si pridat aZ desat rokov Zivota.
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A aj ked'fajciar odloZi cigaretu vo veku 55 aZ 64 rokov, stdle méZe Zit o Styri roky dlhsie.
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Studia vedcov z torontského Centra pre globalny zdravotnicky vyskum, ktord zverejnila
odbornd revue New England Journal of Medicine, skimala vladne zdravotné udaje o 200 000
Americanoch medzi rokmi 1997 az 2004. Porovnanim umrtnosti dosli k zaveru, Ze sledovani
fajciari mali poloviénu Sancu doZit sa 80 rokov v porovnani s [udmi, ktori nikdy nefajcili.
Vedci tiez skamali, aky vplyv na priemerny vek ma zanechania faj¢enia. Najvacsi prinos ma
podla o¢akavania takyto krok v mladosti. Ked' niekto prestane fajéit vo veku 25 aZ 34 rokov,
jeho predpokladany priemerny vek sa zvys$i o desat rokov. V kategérii 35 aZ 44 rokov je
tento zisk stdle devat rokov Zivota, v nasledujlce]j kategorii 45 aZz 54 rokov Sest rokov. A aj
ked fajciar odlozi cigaretu vo veku 55 az 64 rokov, stale méze Zit o Styri roky dlhsie.

»Rizikd (fajcenia) su také velké, Ze vyhody zanechania faj¢enia su naozaj vyrazné,” povedal
vykresluju ovela dramatickejsi obraz ... su to skutocni fudia, ktorym sa moéze skratit Zivot o
desat rokov, a to je eSte priemerny Udaj,” povedal Tim McAfee z amerického Centra pre
kontrolu a prevenciu choréb (CDC).

Autori Studie brali v uvahu pri hodnoteni dosledkov fajéenia aj vzdelanie, telesnd vahu a
spotrebu alkoholu, pretoze fajciari su skér chudsi, menej vzdelani a viac piju alkohol.
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