Saju vam krv? Vyrobte si vlastny repelent.

Ako bojovat proti otravhému hmyzu a oSetrovat neprijemné Stipance?

Komare

Co spdsobi ustipnutie: Samicky komdrov ndm vedia najmé pocas letnych vecéerov poriadne strpéit Zivot. ,Hned ako si
na nas sadnu, Ustnymi orgdnmi prebodnu kozu a zaroven slinami vpustia do krvi latku, ktord brani jej zrazaniu.
Samici ulahdi satie krvi a ndm vyvolava svrbenie a opuch,” vysvetluje dermatologi¢ka Simoneta Hatiarova. Uhryznutie
je zvadsa neskodné, ak si bolavé miesto nezacnete Skrabat. Nechtami si totiz mbzete do ranky zaniest infekciu,
zvacsit zapal a zintenzivnit svrbenie.

Ako Stipanec oSetrit: ,Najskor stipanec umyte mydlom a vodou, aby sa odstrénili zvysky slin hmyzu. PriloZte kocku
ladu, octanovy alebo alkoholovy obklad. Svrbenie pomézu zmiernit rézne chladivé gély a pasty, napriklad zinkova,”
radi Hatiarovd a pripomina, Ze ucéinné su aj recepty starych mam ako platok citréna, ocot, aloe vera, skorocel alebo
tea tree olej. V pripade vyraznejsej reakcie, vacsieho zapalu s opuchom treba navstivit lekara.

KlieSte

Co sposobi ustipnutie: Na kliete si treba davat pozor najma pri pobyte v prirode ¢ prechadzkach vo vysokej trave.
,Ked' sa kliest prisaje, mbZe spdsobit kozné ochorene priamo — uhryznutim alebo nepriamo — ak je prenasacom
virusovych alebo bakterialnych ochoreni,” informuje dermatologicka. ,V nasich zemepisnych Sirkach sa najcastejsie
vyskytuju lymska borelidza a kliestova encefalitida.” Ak sa vdm v mieste vpichu vytvoril ¢erveny flak s bledsim
stredom vacsi ako pat centimetrov, pripadne ste zaregistrovali zvaésenie lymfatickych uzlin, okamzite vyhladajte
lekdra. Mbze totiz ist prave o lymskd borelidzu, ktorej nelieCenie spbsobuje vaine poskodenie nervov a
kibov. ,Daldou vaznou komplikiciou je klie$tova encefalitida, ktora vznika asi po siedmich a? $trnastich dfioch a
zacina prejavmi podobnymi chripke, s vysokymi teplotami, nechutenstvom, vracanim, stuhnutim Sije,” doddva
Simoneta Hatiarova.

Ako Stipanec osetrit: Po navrate z prirody sa osprchujte a dokladne si prezrite telo. Ak si ndjdete kliesta, treba ho
okamZite odstranit. ,PouZite tupu pinzetu, nikdy nevyberajte kliesta holymi rukami, lebo hrozi riziko prenosu
infekcie,” odporuca dermatologicka. ,Hmyz treba zachytit ¢o najblizSie ku koZi a pomaly, opatrne otacavym
pohybom okolo osi alebo kyvavym pohybom odstranit.” Napokon postihnuté miesto vydezinfikujte a priblizne tri
tyZzdne sledujte.

Vcely

Co sposobi ustipnutie: Ak vas ustipne véela, sposobi to okamZiti bolest s naslednym miernym opuchom a
zacervenanim. Napadnuté miesto vas bude pravdepodobne boliet este dva dni. ,ludia, ktori trpia alergiou na
blanokridly hmyz, mézu mat alergicku reakciu, ktora sa prejavuje vaésim zacervenanim a dlhotrvajicim opuchom,”
opisuje mozné komplikacie Hatiarova. ,Vaznejsia je anafylakticka reakcia, pri ktorej uz niekolko minut po postipani
vznikne svrbenie koZe, opuch sliznic, dychacie tazkosti, moze vzniknat hnacka, vracanie, nahly pokles tlaku, strata
vedomia. lde o Zivot ohrozujuci stav, preto treba ihned volat rychlu zdravotni pomoc.”

Ako stipanec osetrit: V ramci zdkladného osetrenia treba odstranit Zihadlo, najlepsie pinzetou, miesto vydezinfikovat
a prilozZit ladovy alebo alkoholovy obklad, pripadne potriet chladivym gélom. ,Pri postipani do pery, krku alebo
jazyka treba cmulat lad a vyhladat lekarsku pomoc. Pri miernej alergickej reakcii sa podavaju antihistaminika, pri
zavaznejsich reakciach je potrebna injekénd alebo infizna lie¢ba,” pripomina Hatiarova.

Vedeli ste Ze...

...sUCasné pouZzitie repelentu a opalovacieho krému znizuje G¢innost UV ochrany proti sinecnému Ziareniu az o0 30 %
percent? Lekarka Simona Hatiarova dalej upozorniuje, Ze repelent sa nesmie davat na rany, zapalend, podrazdenu
alebo ekzémom postihnutd pokozku. ,Zaroven ho nestriekajte v uzavretej miestnosti, aby nedoslo k jeho
vdychovaniu. Vyhnite sa opakovanému natieraniu repelentu, hlavne u deti. Casté nanasanie na kozu nerobi repelent
uéinnejsim. Detom od jedného roku treba aplikovat len repelent urceny pre deti. Po navrate z prirody by mal byt
umyty z koZe vodou a mydlom.




Ako sa chranit

Aj ked'stopercentnd ochrana pred ustipnutim hmyzom neexistuje, tieto jednoduché opatrenia vam méZu poméct:
e Znicit alebo premiestnit hniezda hmyzu z blizkosti vasho domova.
e Nenechdvat v bazénoch stojacu vodu, ktord pritahuje komare.

e Pouzivat sietky proti hmyzu, elektrické odpudzovacée hmyzu alebo aspori sviecky s levandulovym ci
eukalyptovym olejom. V oblastiach, kde je vysoka pravdepodobnost vyskytu hmyzu, je najlepsia ochrana
odevom, nemal by vsak byt tmavy ani pestrofarebny. Idedlne su svetlé timené farby.

e Udrziavat dobru osobnu aj domacu hygienu. Ludsky pot a oxid uhliéity, ktory nase telo vylucuje, je pre
komare atraktivny aj na dlhé vzdialenosti.

e Pravidelne zbavovat vonkajsich parazitov aj domacich milacikov.
e Spravne pouzivat repelent proti hmyzu.
e Nepouzivat parfumy, vonavé krémy, laky na vlasy.

e Nezdrziavat sa v blizkosti kontajnerov, popadaného prezretého ovocia, ¢o najskor odstranit zvysky jedal a
napojov po pikniku.

e Tiamin (vitamin B1) sa mo6Ze pouzit ako systémovy repelent — koZza ma po jeho uZiti charakteristicky zapach,
ktory odpudzuje hmyz.

Proti prirode bojujte prirodou
Bylinkarka Anna Kopacova radi:

Bodavy hmyz od seba odpudime aj sprdvne zvolenou stravou bohatou na vitamin B1. Nachadza sa v kalerabe,
petrzlenovej viati, pivovarskych a pekarenskych kvasniciach, ovsenych vlockach, pazitke, Spenate, otrubach,
orechoch a strukovinach. V pribytkoch je vhodné pestovat rastliny, ktoré odpudzuji hmyz - eukalyptus, blahovi¢nik,
vonavy muskat, ¢erveny muskat. Po dome si mozete rozvesat vetvicky lipy.

Domaci repelent proti komarom

V troch decilitroch vody povarte nakrajany citron a sedem klincekov. Na zdver varenia vhodte do vody trochu
levandule, kvapku olivového oleja a ¢ajovu lyZicku alpy. VSetko spolu dobre zmiesajte a precedte do rozprasovacej
flasky. Pouzivajte ako repelent na telo alebo rozpraste po byte.

Domaci repelent proti kliestom

Pivovarské kvasnice, tri struciky pretlaceného cesnaku a rozmarin spolu roztlacime a zalejeme lanovym olejom.
Nechdme tri dni odpocivat, precedime a uskladnime vo flaske na chladnom mieste. Pouzivame ako repelent na
pokozku.

Prirodna prva pomoc na stipance

Vo vaznych pripadoch vyhladajte oSetrenie u lekara, pri neskodnych stipancoch si viete pomdct aj bylinkami.
RozmliaZdite listky skorocelu alebo Zihlavy, lopucha, maty Ci lastovicnika a potrite bodnuté miesto. Znamym
receptom je aj prikladanie koliesok cibule na Stipanec.




