NA ALZHEIMERA JE RECEPT: POHYB.

V momente, ked ndm zacne zlyhdvat pamat, mame strach z Alzheimerovej choroby. S pribtdajicim vekom je vsak
normalne, Ze pamit je menej vykonna. Kazdy 6smy ¢lovek v seniorskom veku trpi Alzheimerovou chorobou. Vo veku
nad 85 rokov je touto chorobou postihnuty takmer kazdy druhy. Ide o vazny problém, ktory nemozno bagatelizovat.
Zatial vSak neexistuje Ziadny Géinny liek, ktory by tito chorobu vyrazne spomalil ¢&i vylieéil, jedinou moZnostou je
prevencia. Hovorim o dvoch alternativach, ako predchadzat demencii a inym chronickym ochoreniam: o mentalnych
aktivitach (sudoky, krizovky a pod.) a o pravidelnych pohybovych aktivitach.

Co treba vediet o Alzheimerovej chorobe?

Ak sa stazujeme na pamat, nemusi to nutne znamenat, Ze ¢lovek trpi Alzheimerovou chorobou. Vdaka testom pamiti
st neurolégovia schopni presne zistit, na akej Grovni sa nachadza problém s pamitou. Pri Alzheimerove]j chorobe sa
pamat zhorSuje podla toho, ako sa choroba rozvija. V pociato¢nom stadiu, napriklad, chory zabuda, ¢o robil véera vecer.
Pozitivhou spravou je, Ze lekar dokaze vcas rozpoznat prejavy ochorenia.

10 varovnych priznakov Alzheimerovej choroby
1. Strata kratkodobej i dlhodobej pamati
Zhorsuje sa fungovanie v dennych aktivitach. Je normélne obcas zabudnut nejaky termin, meno alebo priatelovo
telefénne &islo a neskor si na ne spomendt. Clovek s Alzheimerovou chorobou zabuda tieto veci ¢astejsie a neskér si na
ne nespomenie. Zabuda hlavne udalosti, ktoré sa stali nedavno.
2. Tazkosti s vykonavanim predtym znamych éinnosti
Napriklad telefonovanie, varenie. Chory straca schopnost navarit spravne jedlo alebo zabuda, Ze uZ jedol.
3. Tazkosti s re¢ou
Kazdy ma niekedy problém najst vhodné slovo, ale osoba s touto diagndzou zabuda uz jednoduché slova. Alebo ich
nahradza nespravnymi vyrazmi, ¢im sa stava jej re¢ nezrozumitelnou. Niekedy pouziva vsuvky bez vyznamu, tzv. slovnu
vatu (toto, oné).
4. Dezorientdcia v ¢ase a priestore
Je normalne na chvilu zabudnut, aky je deri alebo kde sme. Ale osobe s Alzheimerovou chorobou sa to stava ¢asto alebo
stale. M6zZe sa stratit na vlastnej ulici a nevie trafit domov. Nevie, aky je rok, mesiac a deri, ¢asto nevie adresu, kde
byva, pripadne si pamata staru.
5. Zhorseny usudok
Moze sa prejavit nepravnym zhodnotenim situdcie a toho, ¢o treba néasledne urobit. Napriklad osoba s Alzheimerovou
chorobou nepochopi, Ze ma horucku a Ze teba ist k lekarovi alebo uZit liek. Takisto sa méze neprimerane obliect — v lete
koZuch a podobne.
6. Problémy s abstraktnym myslenim
Chory nepochopi zloZitejsie instrukcie, napriklad ako treba vyplnit postovi poukéazku a podobne.
7. Nespravne umiestfiovanie predmetov
Kazdy obcas zabudne, kam dal penazenku alebo klice. Osoba stouto chorobou kladie veci na nespravne alebo
neprimerané miesta, napr. Zehlicku do chladnicky, prsten do cukornicky a pod.
8. Zmeny nalady a spravania
Kazdy byva z ¢asu na ¢as smutny alebo naladovy. U osoby s Alzheimerovou chorobou vsak mézu striedat nalady velmi
rychlo a bez zjavnej priciny.
9. Zmeny osobnosti
Osobnostné rysy sa mdézu vekom trochu zmenit. U osoby s tymto ochorenim akoby sa postupne zmazavali povodné
osobnostné ¢rty a nahradzaju ich napriklad podozrievavost, odmietanie, roztrzitost ¢i vystrasenost. Niekedy sa objavuje
l[ahostajnost azZ apatia.
10. Strata iniciativy
Kazdy ¢lovek si ob¢as neplni povinnosti, ale po ¢ase zase ziska svoju iniciativu a vrati sa k nim. Osoba s Alzheimerovou
chorobou je pasivna, vyZaduje neustdle nabadanie do Cinnosti.

Zdroj: alzheimer.sk



https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/486837-co-treba-vediet-o-alzheimerovej-chorobe/

