Co robit na turistike, ked' sa nad kon&iarmi blyska

Ludia sa v minulosti burky bali ovela viac ako dnes. MoZno jedno z mala
miest, kde pred Zivlom eSte citime respekt, st hory. Na stitoch, z ktorych je
blizSie k nebu, by sme pocas burky najradsSej neboli. Pocasie sa tu vSak
dokaze menit doslova z minuty na minutu, preto sa stretnutiu s hromobitim
na tatranskych chodnikoch niekedy vyhnut neda. Ako sa bezpeéne vratit
z turistiky, ked" okolo udieraju blesky, radi klimatolég Slovenského
hydrometeorologického ustavu Pavol Fasko.

Sme na turistike, zacujeme hrmenie alebo vidime blesky. Ako sa
da vypoditat vzdialenost burky od nas?

Svetlo sa Siri rychlejsie ako zvuk, takZze ked uvidime blesk a spocitame, o kolko sekind neskoér sa ozve hrom,
mbzZeme zistit vzdialenost blesku. Jedna sekunda predstavuje priblizne 330 metrov. Ked teda napocitame
10 sekind medzi bleskom a zvukom hromu, blesk bol vo vzdialenosti priblizne 3,3 km. Nebezpecné je, ked'
je burka vo vzdialenosti uz 5 kilometrov od nas.

Ako sa spravat, ked' nas v horach zastihne burka?

Musime si uvedomit, Ze v lethom obdobi burky k hordam patria, jednoducho ich musime mat na pamati.
Objavuju sa od poludnajsich hodin a postupne mo6zu pribidat. Ked sa vyberam na turu, ktord bude trvat
niekolko hodin, snazim sa vyrazit uz niekedy tesne po svitani, aby som sa uz okolo poludnia vracal spat.
Pred budrkou sa vsak v horskom prostredi Uplne chranit neda. Aby sme sa ochranili ¢o najlepSie, musime
hladat prostredie, do ktorého blesk udrie s najmensou pravdepodobnostou, teda miesto, ktoré nevytrca
a ktoré je suché.

Asi budete suhlasit, Ze to je vo vysokych horach vel'mi tazké...

Ano, je. Nemali by ste sa napriklad nechat zldkat jaskyfiami alebo skalnymi prevismi. Na prvy pohlad sice
vyzeraju bezpecne, ale nemusi to tak Uplne byt. Je potrebné dodrZiavat jednu zdsadu a to, Ze jaskyria musi
byt dost velka. Strop by mal byt vo vyske aspori 3 metre nad hlavou a stat by ste mali aspon meter od
okolitych stien. Podobne je to so skalnymi prevismi. Treba mysliet na to, Ze sU tvorené materidlom, do
ktorého by mohol trafit blesk.

Kam sa teda v horach ukryt? Hovori sa, Ze pod strom by sme pocas burky chodit nemali.

Nie je dobré ukryvat sa pod samostatne stojacim stromom. Aj preto, aby nas po pripadnom zasahu
bleskom neprivalil padajuci konar, ale najmé preto, Ze ked blesk udiera, mdze nas, samozrejme, zasiahnut
elektrina. Pod strom sa teda mdzeme ukryt jedine v lese. Mali by ste vojst hlbsie do lesa a nestat na jeho
okraji, lebo je vacésia pravdepodobnost, Ze blesky budu udierat do krajnych stromov. V lese sa treba
vyhybat riedkemu porastu.

Ked' uz teda bezpeéné miesto mame, ako burku preckat?

Poloha, ktord zaujmeme, je takisto dolezZita. Chodidla by sme mali mat spolu, pretoze blesk nemusi udriet
priamo do nas, ale mbze udriet aj niekde v blizkom okoli a pokial nemame chodidla pri sebe, mézeme byt
zasiahnuti tzv. krokovym napatim. Telom by sme zarover mali vytvarat ¢o najmenej vy¢nievajlci predmet.
Mali by sme byt skrceni, objat si kolena rukami, idedlne na nejakej podlozke, ktora nas izoluje od zemského
povrchu. Najlepsie je preckat bidrku na suchom mieste.
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Spomenuli ste krokové napatie. O ¢o ide?

Pre fudi nie je nebezpecny len samotny blesk, ale aj vybijajuce sa pruady, ktoré sa po udere bleskom Siria po
zemskom povrchu. Prudy si hladaju cestu najmensieho odporu. Krokové napétie znamen3, Ze rozkroéeny
¢lovek premostuje rozdielne potencidly medzi nohami a méze nim pretekat prud smrtelnej intenzity. Preto
by sme pocas burky nemali utekat.

Zo sSkoly si pamatam, Zze nam hovorili, aby sme si pocas burky na otvorenom priestranstve
bez Ukrytu l'ahli na zem, prave preto, aby sme nevytrcali. Podla toho, ¢o ste teraz hovorili,
to vSak neznie ako najlepsi napad...

Ano, urtite by sme nemali lezat a vidy by sme sa mali pokusit najst si suchy tkryt.

Vratme sa este k tym najvyssim bodom. Je zname, Ze do nich blesk udrie s vdaésou
pravdepodobnostou. Ale preéo je to vlastne tak?

Pred uderom blesku sa vytvara akysi kandl blesku, ktory suvisi s tym, Ze medzi povrchom a zadkladrou
burkového oblaku dochddza k sustredovaniu kladnych a zapornych nabojov. Toto napatie sa potom vlastne
bleskom vybija. A v prirode je to jednoducho zariadené tak, Ze sa vybera cesta najmensieho odporu. To
znameng3, Ze tie predmety, ktoré su najblizsie k zakladni obla¢nosti, su najvodivejsie. K zasahu bleskom su
teda predurcené vyssie body.

Casto kladena otazka — ¢o urobit s mobilmi, GPS navigaciou, vysielac¢kou?
Vypnut alebo nevypnut?
Tieto zariadenia sU nebezpe&né vdaka materidlom, z ktorych su vyrobené. Casto obsahuju kovy, takie
moézu byt bleskom lahsie zasiahnuté. Ked ich mame na turistike pri sebe, odporica sa dat ich pocas burky
do ur¢itej vzdialenosti od tela. Tazko viak povedat, ¢i je dobré ich vypnut. Clovek sa méZe ocitnut v situdcii,
ked bude musiet okamzite privolat pomoc. TakZe tu je trosku rozpor. Samozrejme, ak to nie je vyslovene
nevyhnutné, nemali by ste telefonovat. Toto pravidlo plati aj mimo vysokohorského terénu. Vacsina ludi to

nedodrziava a pocas burky napriklad pracuju s pocitacom alebo telefonuju. Pri velmi silnej burke to moze
byt nebezpecné.

Vy sam rad chodievate do hor. Aké odporucanie mate pre ostatnych turistov?

Pozriet si predpoved pocasia vopred, su
dostatocne spolahlivé a presné. Ak hrozia burky,
urcite nie je vhodné vyberat sa na turistiku. Ak si
nie ste isti, moZete zatelefonovat do SHMU
alebo horskej sluzbe. Tam je dost skusenych
[udi, ktori vedia odhadnut riziko. Velakrat sa mi
stalo, Ze aj ked som sa na turu velmi tesil, pre
pocasie som sa ju rozhodol zrusit. Bol som
sklamany, ale na strane druhej, moOZem sa
vybrat na turistiku v inom termine a aj sa pritom
vratit domov Zivy a zdravy.
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