AKTIVITY TURISTOV SENIOROV

Dnes Vas, vazeni spoluobcania, v tejto rubrike oboznamim s planovanim a pripravou turistickej tury.

Najprv by sme si mali premysliet a uréit ciel
nasej tury. Moze to byt trebars konkrétny
vrchol, prechod casti alebo celého hrebenia
pohoria, alebo aj navsteva konkrétneho
miesta s historickou alebo  prirodnou
zaujimavostou. Niekedy sa nam vsak modze
»Zaziadat” jednoducho iba pobyt v prirode.
Nech uz mame akykolvek zdmer, vidy by sme
si mali pripravit aj — nahradny plan.
Komplikacie na tdre totiz mozu byt rézne, od
pocasia, obsadenej chaty, alebo aj Cisto
technického problému. Je velmi nebezpecné
slepé odhodlanie v duchu hesla ,ked uz sme
tu, tak podme®“... Potom si zistime (gugol)
informdcie o mieste, kde sa vyberieme: dizku
tlry a prevysenie, ¢as trvania tury, uréime si
miesta moiného nidzového Ustupu,

moznosti pripadného ubytovania, stravovania a zdroja pitnej vody. TieZ stupen obtiaZnosti kritickych miest na

o

trase tury arozhodne by sme nemali
opomenut sa poistit pre pripad zachrany
horskou sluzbou, vratane dolezitych
telefonnych cisel pre pripad nudze. Tiez je
déleZité akceptovat rozmanitosti roénych
obdobi (kratky den, sneh, casté hmly atd.
Toto vSetko aesSte aj omnoho viac Vam
poskytne internet, ¢i uz doma, alebo aj
v teleféne. Pocetnost a zloZenie skupiny
turistov je zakladnym limitujucim faktorom
pri planovani tury. Aktivity by sa mali vidy
podriadit najslabsiemu é&lenovi skupiny.
Skupinu by mal viest vidy najskdsenejsi
pritomny turista, spravidla je to ten, ktory
pobyt v prirode naplanoval. Ak ma skupina
viac ako 10 ¢lenov, mal by mat aj pomocnika,
ktory sa bude pohybovat ako posledny. lJe

velmi dolezité dodrziavat prestavky, pitny rezim (idealne Cista pltna voda) vpr|pade viacdennych aktivit aj

zasoby stravy a oblecenia. Nabuduce si teda
povieme nieCo o vystroji avyzbroji na
jednotlivé druhy aktivit v prirode.

Ateraz k ¢innosti nasho
SENIORKLUBU TURISTIKA Diviaky v zavere
jarného obdobia. Uz tradi¢ne, vidy 1. Maja
otvarame KYSUCKU BRANU. Tu tvoria krdsne
kopceky Rochovica 640m a Brodnianka 720m.
Medzi nimi je cca 300 metrovy priestor, kde sa
musia ,,zmestit” Zelezni¢na trat, cesta aje tu
tiez koryto riecky Kysuce. Na obrdzku Ccislo
jeden vidime skupinku diviackych turistov
seniorov pri naberani sil na Zavrsi 608m. Od
lavej strany su to Stevo Hudak, Anka Stefkova,
Bolek Vri¢an, Stevo Suchy, Janka Vavékova,
Nadka Rybdarova a Laco Smolen. Ono nas bolo




povodne viac, ale niektori, ¢i niektoré, dnesny vylet pojali ako ,,cezpolny beh“. Skoda.

DEN MATIEK 2024 si nasi ¢lenovia pripomenuli na REPESI 740m v nedelu 12 Mdja 2024. Je to urC|te
jeden znajkrajSich sviatkov atentoraz aj ' 5 !
y,zamrznuty“ Pankrac si zobral dovolenku
aumoznil ndm stretnutie za krdsneho
slnecného pocasia. Prezident pripravil vsetko
potrebné k slavnostnej chvili, gratulanti
nachystali ohnisko a mohol zacat prihovorom:
Milujem Ta, mamka moja. Ty si pre mria pevny
strom, fukas rany, nech sa hoja, prevddzas ma
Zivotom. Z hniezda vzlietam, ako vtdca, Ty mi
pritom pomdhas, nech si kridla nenamdcam.
Nasledovala opekacka a iné dobrotky, potom
diskusia a nakoniec som zvolal vsetkych
k poslednému bodu dneSného programu,
k fototerminu. Na obrdzku E&islo dva su aktéri
TURISTICKEHO DNA MATIEK 2024, od lavej
stany Stevo Hudak, Janka Vavakova, Nadka [ P e : e e :
Rybarova, Bolek Vri¢an, Elenka Suchd, Stevo Suchy, Peter Lesay, Gablka Mazdariova a na zemi sedl Anka
Stefkovd. Takze — takto to bolo na Repesi.

V stredu 15.05.2024 pokracoval na$ Projekt UTAJENE MIESTA na Slovensku — v Kosiciach. Zial, iba
prezident do KoSic naozaj vycestoval a navstivil Pamatnik noérskemu nositelovi Nobelovej ceny za literattru
Bjornstjernovi Bjornsonovi (1832-1910), ktory sa na zaciatku 20. storocia angaZoval v boji za prava Slovakov
a inych malych narodov. Na obrdzku ¢&islo tri je Stevo Huddk pri spominanom pamétniku. Toto dielo ma dvojitu
symboliku — zobrazuje jednak otvorenu knihu azdroven vtacie kridla. Po bokoch ho zdobia vybrané
Bjornsonove citaty. Zial, dnedny defi sa do histérie Slovenska zapisal aj dramatickou udalostou, o ktorej som sa
dozvedel az po prichode domov. Na nasho predsedu vlady Réberta Fica bol spachany atentat. Je to strasné,
nehordzne. Tu sndd este dodam: Hovori sa Ze krasa pominie, ale sprostost ostane naveky!!!

Herec, pedagdg, aristokrat ducha Maestro Ladislav Chudik (1924 — 2015) by sa bol prave vcera 27.
Madja dozil 100 rokov. Vo svojej dobe priniesol na javisko ipred kameru zakladny kamen moderného
slovenského herectva. Herectva, v ktorom herec ,,nehral, ale bol“. V utorok 28.05.2024 sme sa boli Maestrovi
poklonit a podakovat pri jeho paméatniku HAJNOM GRUNI 832m nad jeho rodnou obcou Hronec. Na obrdzku
&islo Styri je Stevo Hudak a Bolek Vri¢an pri pamatniku Ladislava Chudika na Hajnom gruni.

Aj v prvom letnom mesiaci budeme pokracovat v Projekte UTAJENE MIESTA SR, ked' navitivime jazero
Izra 445m a7 hen, vo vychodnej gubernii, ale si tie? pripomenieme sldvny DEN OTCOV 2024.

Stevo Hudak, majster turistiky
Prezident
SENIORKLUB TURISTIKA Diviaky




