CHODZOU ZA ZDRAVIM

Rok 2025 sa stal pre ¢lenskud zakladfiu SENIORKLUBU TURISTIKA DIVIAKY prelomovym. Vysvetlim:
Do ,,KLUBU 80“ sme uviedli dalSiu z naSich ¢leniek a tak sa stalo, Ze presne polowca cIenov;e zaclenena do

tohto ,prestizneho klubu“. Pre f ‘5’;&’&%

neznalych veci podotykam, 7Ze
Clenovia tohto Klubu su vo veku 80+.
Ako prezident SENIORKLUBU som
povinny dbat na bezpecnost a
zdravie nasich ¢lenov a tak, zatial na
skusku, sme zadali s novym
Projektom CHODZOU ZA ZDRAVIM.
Chédza je vo vSeobecnosti
prirodzenym a zaroven
najjednoduchsim ale tiez
najefektivnejSim sp6sobom pohybu.
Poskytuje ndm mnoistvo benefitov,
napriklad upevnenie energie,
zlepsenie pohody, ale aj potlaca
stres, C€o je vdneSnej dobe
bezbrehej demokracie velmi
dolezity atribat. Tieto, ale aj dalSie
zdravotné vyhody chodze su podporované mnohymi vedeckymi vyskumami ato nie iba ,povestnymi
americkymi“??!! Pre cloveka, ktory sa chodzou nikdy nezaoberal je to az neuveritelné, Ze staci denne
naprlklad 30 minut chédze, aby po nejakej dobe pocitil na vlastnom tele prisun novej energie. Pre krajsiu
' : Cast nasej Cclenskej zakladne je
interesantné aj zniZzenie hmotnosti
Cloveka. Spdlené kaldrie vSak zdvisia
ako dlho sa systematicky venujete
chodzi, ako rychlo avakom teréne
chodite. Priam limitujlicou
podmienkou je tu vsak pravidelnost
a primeranost pohybu — chddze.
Zaciname, napriklad dva  krat
tyzdenne, po pat, neskér mozno aj
desat km. Neskor, pravda, si tieto
¢isla  individudlne  ,vylepSime“.
Neberte to priatelia, prosim, ako
poucovanie. Hovorim to zvlastnej
viac desatro¢nych skusenosti.
Nabudice sa kVam prihovorim
r : b = aspomeniem aj dalSie kladné
skdsenosti v tejto oblasti. V SENIORKLUBE TURISTIKA DIVIAKY je tento novy Projekt vnimany dost
vlazine...ale verim, Ze je to iba docCasne.
V pondelok 19. M3ja 2025 som realizoval Premiéru Projektu ZDRAVOTNA TURISTIKA a to vyletom
k MOTORESTU STUREC, pricom som si vychutnal aj vybornu kédvicku. Bolo to presne 10 km z Teplickej ulice
k Motorestu a spat. To som, pravda, eSte netusil, Ze to bola zrejme moja posledna kavicka v Motoreste,
ktory, ked som sa tam objavil znova, uz bol mimo prevadzky a velké parkovisko bolo spristupnené dialkovej
nakladnej doprave.




V stredu 1.10.2025 to bolo uz 37 podujatie tohto PrOJektu ato na TRNOVNIKU 989m. Je to
excelentné vyhliadkové miesto nad
obcou Kremnické Bane arad sa tam
vraciam. Na obrdzku Cislo jeden je
Stevo Hudék na vrchole Trnovnika.

Po tyzdni, v stredu 8.10.2025
som navstivil  dalSie  z mojich
oblibenych miest JARABICU 936m.
Nebola to ndhoda, Ze som sa tu
objavil. Ved iba niekolko dni pred
tym, som sa na Jarabicu pozeral
z kopceka naproti, z Trnovnika. Na
obrdzku ¢&islo _dva je opat Stevo
Hudak na vrchole Jarabice. A opat —
pekné sinecné pocasie.

V nedelfu 12.10.2025 to bola
Zdravotna cykloturistika do
ZARNOVICKEJ DOLINY 707m v dizke
45 km s prevySenim 250m. Vidy, ked
sa vraciam zo Zarnovicke] doliny je mi clivo za nadhernym rekreaénym zariadenim pre deti, ktoré tu bolo
vybudované v dobach minulych. Dnes, v dobach uZasnej demokracie, zostali po tomto zariadeni uz iba —
ruiny. Obrdzok Cislo tri: Stevo Huddk
v Zarnovickej doline.

V sobotu 25.10.2025 sa Stevo
Huddk dostavil na HUSNY VRCH 775m,
ktory je situovany ,na dohlad” z mojej
Teplickej ulice. Pre mia je to kopec,
kde som vroku 2011 zalozZil velmi
Uspesnu tradiciu NARODNYCH
STRETNUTi TURISTOV ABSTINENTOV,
ktoré je doposial stile jedinym
turistickym podujatim svojho druhu na
Slovensku. Na obrdzku Cislo Styri je
Stevo Huddk s tradi¢nymi Géastnikmi
tohto podujatia na Husnom vrchu.

TeSim sa uz teraz, aj na
novembrové podujatia Projektu
ZDRAVOTNA TURISTKA Zelajuc si, aby

vs v

sa pridali aj dalsi ¢lenovia SENIORKLUBU a tiez...mozZno... aj spoluobcania z Diviak a SirSich Turcianskych

Teplic. Lebo, nezabudhnite: ...pokial sa pohybujes, tak Zijes.

Stefan Huddak, majster turistiky
Prezident
SENIOR TURISTIKA DIVIAKY




